
Ambientadores / Rociadores de Telas:
Los adolescentes pueden usar ambientadores, velas o aerosoles
para ocultar el olor de drogas, humo y otras sustancias. Algunas
personas también inhalan aerosoles para drogarse.

Inhalador para Asma:
Algunos adolescentes usan inhaladores en exceso para experimentar
un “subidón” del albuterol, lo cual puede ocurrir cuando se toma en
dosis más altas que las recetadas. Algunos vapes se parecen a
inhaladores

Blunts y Envolturas de Blunt:
Un blunt es un cigarro al que se le retira el tabaco y se rellena con
marihuana, pareciendo un cigarro común.

Pulsera:
Algunas pulseras funcionan como frascos pequeños ocultos para
guardar alcohol.

Hidden in Plain Sight (HIPS)
Oculto a Simple Vista* es una recámara simulada virtual diseñada para ayudar a los padres a

reconocer cómo los objetos cotidianos del hogar pueden usarse para ocultar o consumir drogas. Este
documento enumera los artículos del hogar que aparecen en la recámara simulada, ayudando a los
padres a identificar posibles señales de advertencia de uso de sustancias. Si estás preocupado por tu

hijo, comunícate con un consejero escolar, un pediatra o un recurso local de prevención.

Para más información, visita santaclarita.gov/resources.

*Oculto a Simple Vista fue desarrollado por la Southern Providence County Regional Prevention Coalition en Rhode Island. El programa Parenting for
Prevention de la Ciudad de Santa Clarita está poniendo este recurso a disposición de la comunidad.



Celulares y Laptops:
El historial, las aplicaciones y los mensajes pueden mostrar
si un adolescente está comprando, vendiendo o accediendo
a drogas u otros artículos ilegales.

Jarabe para la Tos:
Los jarabes con DXM pueden causar un efecto de “high” si
se toman en grandes cantidades y generalmente no
aparecen en pruebas de drogas. El DXM también está en
medicamentos para resfriados y tos. Cuando se mezcla con
refresco, se conoce como “robo-tripping” o “skittling”.

Bong Decorativo:
Los bongs pueden diseñarse como piezas decorativas o de
arte, haciéndolos menos evidentes. Vienen en varias
texturas y tamaños, muchas veces pareciendo adornos.

Cigarrillos Electrónicos y Vapes:
Muchos vapes parecen memorias USB, plumas, marcadores
o inhaladores. Se usan para vapear nicotina, aceite de
marihuana o drogas sintéticas y son fáciles de ocultar. Los
vapes producen aerosoles que son extremadamente dañinos
para la salud.

Latas de Energéticas o Refrescos:
Algunas latas se desenroscan para ocultar drogas. Las latas
vacías también pueden usarse para fumar marihuana. Las
energéticas mezcladas con alcohol pueden intensificar la
intoxicación

Gotas para los Ojos:
Se usan para disimular ojos rojos provocados por marihuana,
alcohol u otras drogas.



Frutas con Agujeros:
Objetos como manzanas o papas pueden tallarse para
crear pipas caseras para fumar marihuana.

Calcomanías de Marihuana (“Good Vibes”):
Las calcomanías pueden indicar interés o participación en
las practicas asociadas al consumo de la marihuana.

Cepillo para el Cabello con Flask Interno:
Un cepillo que parece común, pero está diseñado para
ocultar alcohol.

Gorra con Bolsillo Oculto:
Algunas gorras tienen compartimentos escondidos dentro
de la banda para guardar drogas.

Libros u Objetos Ahuecados:
Libros, cajas de pañuelos, controles remotos y objetos
similares pueden ahuecarse para esconder sustancias o
pastillas.

 Laptop con Cargador de Juul:
Un cargador de Juul parece una memoria USB, lo que
hace que ocultar el vapeo sea más fácil.



Bálsamo Labial o Tubos de Labial:
Los tubos vaciados pueden esconder concentrado de
marihuana, pastillas pequeñas u otras drogas.

Polvera de Maquillaje:
Los residuos de polvo pueden indicar preparación de
drogas. Algunas polveras también se ahuecan para ocultar
sustancias.

Comestibles de Marihuana:
Se ven como snacks, gomitas, brownies o dulces normales,
pero contienen THC. Los efectos tardan de 1 a 3 horas, lo
cual aumenta el riesgo de consumir demasiado
accidentalmente.

Marcadores, Plumas, Resaltadores y Aerosoles de Aire:
Marcadores y plumas pueden vaciarse para almacenar o
consumir drogas. Los aerosoles de aire pueden inhalarse
para drogarse, lo cual se conoce como “huffing”.

Cerillos y Encendedores:
Herramientas comunes para fumar marihuana u otras
drogas.

Enjuague Bucal y Mentas:
A menudo se usan para cubrir olores de alcohol o tabaco,
almacenar pastillas o en algunos casos para intoxicarse.



Botellitas (“Nip Bottles”):
Botellas pequeñas de alcohol que son fáciles de ocultar.

Cubiertas de Enchufe:
Algunas pueden retirarse y usarse como escondites para
drogas o alcohol.

Frasco con Forma de Teléfono:
Un contenedor diseñado para parecer un teléfono, que se
abre y contiene alcohol.

Pipas y Trituradores:
Las pipas se usan para fumar marihuana y otras drogas. Los
trituradores desmenuzan los cogollos de marihuana.

Contenedor de Poké Ball:
Parece un juguete, pero se usa para ocultar aceite de “dab” u
otras drogas.

Pop Socket con Compartimento:
Algunos pop sockets tienen compartimentos ocultos para
almacenar objetos pequeños relacionados con drogas

Navaja de Afeitar:
Puede indicar autolesión o preparación de drogas (como
cortar marihuana o cocaína).



Accesorios del Cuarto:
Objetos comunes como lámparas, cajas de pañuelos,
libros o controles pueden usarse para ocultar drogas o
alcohol.

Vape con Apariencia de Raspado (“Slushie”):
Un vape diseñado para parecer un vaso de raspado
colorido que puede confundirse con un dulce o un
juguete. Produce hasta 8,000 inhalaciones.

Tenis con Compartimento Oculto:
Las drogas o el dinero pueden esconderse bajo la plantilla.
Algunos zapatos se fabrican con compartimentos secretos.

Peluches y Cojines Decorativos:
Pueden modificarse o usarse para esconder objetos.

Sudadera con Cordón Vapeable:
Algunas sudaderas permiten que los adolescentes vapeen
discretamente a través del cordón sin que se note.

Tampones y Empaques:
Los tampones pueden empaparse en alcohol para
intoxicarse sin que un alcoholímetro lo detecte. Los
empaques también se usan para esconder drogas porque
rara vez se revisan.



Botes de Basura:
Pueden contener señales de uso de drogas, como papel
aluminio quemado, bolsitas o notas que mencionen “420,”
un término asociado con la marihuana.

Alambres de Cierre (Twist Ties):
Los alambres usados pueden indicar bolsitas que
contenían marihuana u otras sustancias.

Decoraciones de Pared:
Las drogas pueden ocultarse detrás de pósters, espejos,
fotos o telas decorativas.

Botellas de Agua y Contenedores Transparentes:
Pueden usarse para ocultar alcohol claro como vodka, o
convertirse en bongs caseros para fumar.

Reconoce las señales. Inicia la conversación.
 Vínculos fuertes. Decisiones seguras. Futuros más

brillantes.
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